
FLORIS HEALTHY GREENS 2023

Alles vegetarisch & vegan!
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BBQ BUFFET

Köstlich erfrischende Sommersalate
Salat von Wassermelone, gelber Paprika und Mozzarella mit Chili-Olivenöl
und Basilikum (vegetarisch)
Salat von bunten Tomaten und geröstetem Bauernbrot mit jungen Zwiebeln 
(vegan)
Salat von Spreewälder Gurken in Soja-Dill-Creme und Algenkaviar (vegan)
Salat von bunten Bohnen und getrockneten Tomaten in Bohnenkrautdressing
(vegan)
Salat von Kichererbsen, Spreewaldgurken und Radieschen in Zitronen-
Schnittlauch-Dressing (vegan)
Kleine Salatherzen mit sonnengetrockneten Kirschtomaten, gehobeltem 
Parmesan und Kräuterdressing (vegetarisch)
FLORIS Tabouleh Salat mit Hirse, Blattpetersilie und Zitronen-Dressing 
(vegan)
Spitzkohlsalat in Schnittlauchvinaigrette mit gerösteten Kümmelbrotwürfeln 
(vegan)
Junger Mais mit roter Quinoa, jungen Zwiebeln und Hirtenkäse (vegetarisch)
Spinatsalat mit Himbeerdressing und gerösteten Sonnenblumenkernen 
(vegan)

Cous Cous Salat mit Ananas, Rosinen in Korianderdressing (vegan)
Junge wilde Salate mit Sprossen, Laugenbrotcroutons und Ziegenkäsedressing
(vegetarisch)
Himbeersalz aus der FLORIS LieblingsFOOD-Serie mit Olivenöl und 
zweierlei Baguette (vegan)

Leckeres vom Grill
Orientalischer Grillkäse (vegetarisch)
Gegrillter Maiskolben in Chili-Ahorn-Marinade (vegetarisch)
Gegrillte Artischocke mit Tomaten-Oliven-Feta-Ragout (vegetarisch)
Spieß von Champignons und Halloumi mit Kräutern mariniert (vegetarisch)
Gegrillte vegane Gemüsemaultasche mit Petersilienpesto (vegan)
Quesadilla von planted BBQ Pork mit Spinat, roten Zwiebeln und veganem 
Feta (vegan)
Kebab vom gegrillten Gemüse (gelbe Bete, Zucchini, Paprika, Austernpilze)
(vegan)
Kleine Kartoffeln aus dem Rohr (vegan)
Gebackene Süßkartoffeln mit Chili und roten Zwiebeln (vegan)
Spieß von kleinen Kartoffeln, Zwiebeln und Halloumi (vegetarisch)
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Dips
Vegane Aioli von gebackenem Knoblauch | Kräuterbutter mit frischen Kräutern
aus FLORIS Garten | Sour Creme | Bautz´ner Senf | Ketchup

Desserts
Gegrillte Honigbanane mit Zitronenschmand (vegetarisch)
Pina Colada aus dem Granitor mit Ananasragout (vegetarisch)
Creme Brûlée mit flambierten Beeren (vegetarisch)
Gegrillte Melone mit weißer Schokoladensauce (vegetarisch)
Buttermilch-Limoncello-Granité mit Rhabarber-Ragout (vegetarisch)
Gegrillte Weißweinbirne mit veganer Schokoladensauce und 
Haferflockencrumble (vegan)
Belgische Waffeln vom Grill mit Kirschen und Sahne (vegetarisch)
Melonensalat mit Holunderblüten-Gurken-Granité und Spreegin (vegan)

Summer Buffet

Buntes Vorspiel
Salat von bunten Tomaten und gezupfter Brandenburger Büffelmozzarella mit 
Gartenkräuterpesto und gerösteten Haselnüssen (vegetarisch)
Salat von grünen Bohnen und gebratenen Pilzen in Estragon-Dressing (vegan)

Salat von geröstetem Blumenkohl, Hirse und Spreewaldgurken in
Minzdressing (vegan)
Salat von Gurken, Tomaten, Paprika, Oliven und veganem Feta in 
Zitronendressing (vegan)
Junger Kopfsalat mit Zitronen-Rapsöl-Dressing und geröstetem Dinkelbrot 
vom Bäcker (vegetarisch)
Römersalatherzen mit getrockneten Tomaten, Croutonsund Ziegenkäse-
Knoblauch-Dressing (vegetarisch)
Bunte Zupfsalate im Glas mit Trauben, Dresdner Berle und Theo’s 
Bronzefenchel-Balsam-Essig (vegetarisch)
Teltower Rettichsalat mit Apfelessig-Rapsöl-Vinaigrette und veganem 
Knusperspeck (vegan)
Gazpachosalat von Spreewälder Gemüsen mit geröstetem Bauernbrot in 
Himbeer-Chili-Dressing (vegan)
Vitello a la FLORIS - Rosa gebratenes Kalbstafelspitz mit Nordseekrabben-
Zitronen-Schmand und Frisee-Schluppen-Salat
Ziegenkäse mit Musik in Thymianhonig, Eisberg-Beeren-Salat und 
Nussbrotchips (vegetarisch)
Knusprige Brotecke mit Schnittlauchschmand (vegetarisch)
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Hauptgänge
Kartoffel-Oliven-Risotto live gekocht mit gegrillten Kräuterseitlingen und 
Schnittlauchöl (vegan)
Gefüllte Nudelrollen mit gegrilltem Gemüse mit Soja-Kerbel-Veloute und 
Tomatensalsa (vegetarisch)
Gebratene vegane Rote Bete Maultaschen mit weißem Zwiebel-Birnen-
Thymian-Chutney (vegan)
Gefüllte Artischockenherzen in Parmesan-Oliven-Veloute mit Süßkartoffel-
Basilikum-Stampf (vegetarisch)
Gebackene Karottenfalafel mit Selleriepüree und Petersilien-Walnuss-
Gremolata (vegetarisch)

Leichte Sommerdesserts
Balsamicoschaum mit marinierten Erdbeeren (vegetarisch)
Buttermilch-Limoncello-Granité mit Rhabarber-Ragout (vegetarisch)
New York Cheesecake im Glas mit Brombeercoulis (vegetarisch)
Veganes Milchreismousse mit grünem Apfel (vegan)
Vegane Creme Brûlée mit marinierten Himbeeren (vegan)
Limetten-Basilikum-Quark mit Melonensalat (vegetarisch)
Rhabarbergrütze mit Vanille-Soja-Yoghurt (vegan)
Beerensalat mit Berliner Waldmeisterweiße aus dem Granitor (vegan)
Melonensalat mit Holunderblüten-Gurken-Granité und Spreegin (vegan)

Street Food Market

Peru
Bunte gebackene Kartoffeln der Grenaile-, Lila- und Süßkartoffel angereichert
mit Huancaina-Dip von Schafskäse, Walnuss und gelber Chili sowie
Ocopa-Dip von Schafskäse, Walnuss und schwarzer Minze (vegetarisch)

Marokko
Gebackene Kichererbsenfalafel mit Petersilien-Eisbergsalat und
Harissa-Sojajoghurt (vegan)

Mexiko
Burrito mit Chili sin Carne, schwarzem Bohnenpüree, Reis, Sojajoghurt und
Eisberg-Koriander-Salat (vegan)

Italien
Live geschwenkte Penne Pasta mit getrockneten Tomaten, schwarzen
Olivenringen und Pesto (vegan)

Deutschland
Bunte Blattsalate mit saisonalen Toppings, verschiedenen Essigsorten und
Ölen - von unserem Bartender frisch für Sie geshaked
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Frankreich
Crème Brûlée von der weißen Schokolade mit Himbeeren (vegetarisch)

Hawaii
Pina Colada von Ananas und Kokos-Rum-Milch aus dem Granitor (vegan)

Österreich
Kaiserschmarrn mit Erdbeersalat und Schokoladensoße (vegetarisch)

Buffet Flying Sommer 

Vorspiel
Zweierlei vom Blumenkohl (weißes Mousse, gerösteter bunter Blumenkohl)
mit Petersiliengremolata und Nussbrotchip (vegetarisch)
Bunte Gemüsesülze mit Spreewaldremoulade und krossen Kartoffelchips
(vegan)

Suppe
Kräuterconsomme mit halb geschlagener Sahne und Karottenstroh
(vegetarisch)

Hauptgänge
Gebratene Gemüseteigtaschen in Gurken-Soja-Koriander-
Sesamöl-Sud (vegan)
Seespargeltempura auf Zitrus-Cous-Cous und leichtem Süßholzschaum
(vegetarisch) 

Dessert
Granité von Espresso, Kahlua und Vanillesahne (vegetarisch)
Schokoladen-Oliven-Mousse mit Maracujaschaum und Himbeercrunch
(vegetarisch)
Granité von Erdbeeren und Vodka mit Cheesecake-Schaum (vegetarisch)
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